Ressort: News

Gewalt an Frauen: Das Schweigen brechen
CBM hilft Frauen bei Gewalt

Bensheim, 30.11.2020, 12:15 Uhr

GDN - Gegen Gewalt an Frauen mit Behinderung ,macht die Christoffel-Blindenmission(CBM)
aufmerksam. Sie alle hatten ein erhdhtes Risiko, Opfer von Gewalt zu werden. Das will ein Projekt &ndern, das von UN Women
unterstutzt und von der CBM gemeinsam mit der Partnerorganisation Bedari umgesetzt wird.

“Wenn Frauen in Pakistan von ihren Ehemannern geschlagen werden, stellt sich die Gesellschaft meist hinter den Mann®, sagt
Anbreen Ajaib. Die 44-Jahrige weil3, wovon sie spricht: Sie kennt unzahlige Frauen in ihrem Land, denen es so ergangen ist. Schon
seit vielen Jahren kdmpft Anbreen Ajaib deshalb als Direktorin der lokalen Hilfsorganisation Bedari fiir das groBe Ziel, Gewalt gegen
Frauen zu beenden.

Doch in dem nach wie vor stark patriarchalisch geprégten Land wagen es die meisten von ihnen nicht, diese Gewalt zu melden. Zu
groB ist die Abhdngigkeit von den Tatern, zu sehr wurden sie erzogen, sich unterzuordnen. Viele der Betroffenen sehen keinen
Ausweg. Das will ein Projekt andern, das von UN Women unterstiitzt und von der Christoffel-Blindenmission (CBM) gemeinsam mit
Bedari umgesetzt wird.

Frauen mit Behinderungen koénnen sich h&ufig nicht wehren. “Diese Frauen sind besonders gefahrdet, weil sie meist von der Hilfe
anderer abhangig sind”, sagt Anbreen Ajaib. Das schafft unfreiwillige Ndhe und reduziert die Hemmschwelle potenzieller Téter, das
Vertrauensverhéltnis auszunutzen. Gleichzeitig macht das Angewiesensein auf Hilfe viele diese Frauen handlungsunféhig. Haufig
kénnen sie sich auch aus anderen Griinden nicht gegen Ubergriffe wehren: etwa weil sie blind sind und den Téter nicht sehen oder
gehdrlos sind und sich sprachlich nicht so einfach anderen mitteilen kdnnen.

“Auch Méadchen und Frauen mit intellektuellen Behinderungen werden immer wieder Opfer sexueller Gewalt®, berichtet Anbreen Ajaib.
“Die Leute glauben, dass diese Behinderung ihr Denken und Fihlen einschrankt, sodass Missbrauch deshalb weniger schwer wiegt.*
Umso wichtiger sei es, die Gesellschaft zu sensibilisieren - und dabei auch gezielt Jungen und Méanner ins Boot zu holen: “Wir machen
ihnen klar: Mannlichkeit bedeutet nicht, Frauen zu schlagen, sondern dagegen aufzustehen®, sagt Anbreen Ajaib. Nur so ist es
madglich, Verhaltensmuster nachhaltig zu &ndern. Um die Frauen in Pakistan zu erreichen und Uber ihre Rechte aufzukl@ren, missen
Anbreen Ajaib und ihre Mitarbeiterinnen sehr behutsam vorgehen.

Sie suchen das Gesprach mit den Frauen zuhause und vermitteln im Notfall den Kontakt zu Frauenhdusern. Sie tauchen tief ein in die
Dorfgemeinschaft. Denn nur so kénnen sie das Vertrauen der Bevolkerung gewinnen - das dauert oft Monate. Dazu gehen sie auch
auf Méarkte oder begleiten die Menschen bei ihrer Arbeit auf dem Feld. Sie leisten Aufklarung an Schulen und Lobbyarbeit bei den
lokalen Behorden. So setzen sie sich auch dafiir ein, dass die Polizei gezielt gegen solche Gewaltverbrechen vorgeht. Ganz
entscheidend aber ist, die betroffenen Frauen selbst zu stérken. Viele von ihnen lernen in dem Projekt, sich in Selbsthilfegruppen zu
organisieren.
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